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Ambre RUIZ 
1,59m - 55kg- Yeux bleus - Cheveux châtains 
Langues : Français (maternelle), Anglais (Intermédiaire) – espagnol (maitrisé) 
Divers : VTT (bon niveau), Salsa cubaine (Très bon niveau), Guitare (bon niveau) 
Permis B 
 
 
TÉLÉVISION 

• 2025 : Plus belle la Vie, encore plus belle. Rôle de Léa jeune 
 

COURT MÉTRAGE 
• 2025 : La Baleine réalisé par Yuna Alonzo et Simon Gaillot, rôle de Salomé 

 
THÉÂTRE 

• 2025 : En cours :  création pour la Cie Les Rats-De-Marée 
• 2024 : Je prendrai le temps, M.e.s Max Lefebvre tournée au festival Les Conviviales – La Seyne 
• 2024 : Copie non conforme, Compagnie les Rats de marée, rôle d’Ahmed au Théâtre Denis, Hyères, 

Théâtre de la 7ème Vague, la Seyne. 
• 2024 Le dossier, Compagnie les Rats de marée rôle de Mme Vourte au Théâtre Denis, Hyères, Théâtre de 

la 7ème Vague, la Seyne. 
• 2024 : Le tournoi des Sixtes de Raoul LAY 

 
FORMATION/STAGES 

• 2025 : Stage jeu face caméra avec Julie ALIONE, Directrice de casting. 
• 2023/2025 : Conservatoire régional de Toulon : classe préparatoire aux écoles supérieurs de théâtre 
• 2025 : Stage avec Guillaume CANTILLON sur les écrits de Patrick KERMAN 
• 2024 : Stage avec Ruth Olaizola sur les textes de Joël POMMERAT 
• 2023 : La « physicalité » de l’alexandrin stage avec Alan BOONE 

	


